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CLUB RS 57

Le 10 octobre 2021 Rallye de navigation CLUB RS 57.
Celui-ci s'est déroulé en interne afin de valider le concept et le proposer
ensuite & un certain nombre d'équipages du club et invités.

Le tracé et le roadbook préparés par notre spécialiste Jeff nous ont permis
de découvrir et d’apprécier ce type de manifestation.

Le départ a eu lieu a 10h, toutes les 2 minutes, sur le parking de 'Abbaye
de Moyenmoutier (88) pour une arrivée intermédiaire a Liépvre (68) en
passant par différents cols dont le dernier, le col de Fouchy.

Pause et débriefing bienvenus au restaurant des 2 clés avec une prestation
réservée TOP. Merci a Marie-Christine pour son accueil et sa gentillesse.

Puis ce fut le départ de la deuxiéme partie du rallye avec pour destination
Gérardmer (88).

Je précise que ce n'était pas un rallye chronométré et le plaisir fut intense
pour les navigatrices de chaque équipage pour qui c’était une premiére...

Elles ont adoré cette découverte. F i}
CONTACTS

La journée s'est terminée au bord du lac de Gérardmer vers 16h30. Francis Reichrath vice-président
038764 1427-0661730894
le film... https://youtu.be/D52r8e0rfZg =2 clubrs.57@orangefr
ek . club.quomodo.com/club-rs-57
SR BoRES www.facebook.com/Clubrs57

DONNEURS DE SANG

Lors de notre assemblée générale du 5 novembre 2021, aprés la remise des diplomes aux donneurs de sang présents, 3 membres du comité
se sont vus remettre une médaille pour les nombreuses années de bénévolat au sein de I'association : la médaille de Chevalier Mérite Sang pour
Mmes Véronique Kentzinger et Jocelyne Jeanront et la médaille d’Officier Mérite Sang pour M. Gilbert Noviant.

Nos félicitations et un
grand merci aux diplémés et médaillés.

KICK-BOXING

Fondé en 2016 a Maizeroy, le Boxing Academy Maizeroy est ensuite venu s'installer
4 Courcelles-Chaussy sous le nom de Kick-Boxing Club du Ravenez (KBCR) en
septembre 2020.

4 ENTRAINEMENTS PAR SEMAINE ks \
2 entrainements de kick-boxing adulte (+ 12 ans) : ;
les mercredis de 19h30 a 21h et les samedis de 14h a 15h30,
1 entrainement d'aéro-kick adulte (+ 12 ans) : les jeudis de 19h30 & 20h45 y \
1entrainement kick-boxing enfant (de 6 a 12 ans) : les jeudis de 17h30a 19h
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CONTACT

Océane Simon
présidente

Chacun peut bénéficier de 2 essais gratuits. 0615971354




